Ce kit pédagogique permet a tout professionnel
du champ sanitaire ou éducatif d'aborder le
grignotage avec un enfant de plus de 8 ans ou un
adolescent ensituation de surpoids et sa famille.

Remue MENAge

J‘ANS le jrijNotaﬂe

Pour se procurer le kit contacter
apop-obesite@orange.fr
et remplir le bon de commande
https://forms.gle/L50RfzuMotjleJoo8
Prix de vente: 40€
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Pours'accorder sur une définition du

ot Pour appréhender
grignotage

l'impact du grignotage familial sur celui de
l'enfant

Cekitsedéclineen 3 outils différents, avec chacun des objectifs spécifiques. Financé par la fondation
Princesse Grace et la CNRéPPOP/APOP, il a été concu par un collectif de soignantsimpliqués dans la
prise en charge dusurpoids de l'enfant, membres de l’APOP et La CNRéPPOP
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CE QUE LES AUTRES
JE GRIGNOTE CE QUE JE PEUX FAIRE
PEUVENT FAIRE
QUAND.... POUR CHANGER POUR M'AIDER

JE PEUX LE FAIRE IL PEUT LE FAIRE
TRES FACILEMENT Lt | TRES FACILEMENT
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JE N'ARRIVERAI IL N'ARRIVERA|

Pour aider 'enfant et sa famille a trouver des
alternativesau grignotage

Tuto: https://youtu.be/MXrGBDAddi8 .= thes o115 20t e



https://youtu.be/MXrGBDAddi8

