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Pourquoi un Plan Obésité?

e Epidémiologie

e Conséguences santé

e Conséguences psychologiques et sociales

e Impact medico-économique : maladies chroniques
e Sources d’inégalités sociales de santé

e Défauts du dépistage et de I'organisation des soins

obesité



Processus d’élaboration du PO (1)

e 2009 Mise en place de la « Commission De Danne » par le
Président de la République

e 12/2009 Remise des conclusions de la commission

e Juin 2010 Décision d’un Plan Obésité

e Arnaud Basdevant

obesité



Axe 1 : Améliorer I'offre de soins et promouvoir le dépistage chez
I’enfant et I’adulte

v' Faciliter une prise en charge de premier recours adaptée par le médecin
traitant

v’ Structurer I'offre spécialisée au niveau régional et infra-régional (centres
spécialisés et centres intégrés )

v" Promouvoir le dépistage précoce chez I'enfant et en assurer 'aval

v Reconnaitre des équipes spécialisées en éducation thérapeutique dans le
domaine de I'obésité en s’appuyant sur un référentiel de compétences
intégrant la dimension psychologique, diététique et d’activité physique

v Développer les coordinations territoriales pour la prise en charge de 'obésité
RéPPOPs

v" Améliorer I'accueil en soins de suite et de réadaptation (SSR)
v’ Assurer le transport sanitaire bariatrique

v Prendre en compte les situations spécifiques de I’Outre-mer

v" Analyser la pertinence des pratiques

v' Informer le grand public et les professionnels
Source : www.san e.gouv.jr




Axe 2 : Mobiliser les partenaires de la prévention, agir sur
I’environnement et promouvoir I’activité physique
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v’ Actions préventives conduites dans le cadre du Programme national nutrition santé

v" Actions préventives spécifiques
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v Actions préventives conduites dans le cadre du Programme national pour I'alimentation

v Actions préventives conduites dans le cadre du Programme éducation santé 2011 — 2015

/

Source : www.sante.gouv.fr



Axe 2- Mobiliser les partenaires de la prévention, agir
sur I’environnement, promouvoir I’activité physique

14 actions

National Nutrition Santé 2011-2(0

Programme National pour I’alimentation (PNA)
Acces de tous a une alimentation de qualité
Améliorer I'offre alimentaire
Information

Plan Education Santé (PES)

*Plan National Santé Environnement
(PNSE 2)

Environnement favorable a I'activité

*Information sur

sédentarité (temps écran) -Ateliers santé ville

lan, . *Chartes télévision
esibé )




La démarche de déclinaison en Région

e ARS et DRAAF : des politiques publiques interministérielles en matiere
d’ alimentation / de nutrition a mettre en oeuvre

e Des articulations prévues

Programme éducation-santé
2011-2015

—QObjectif : cohérence et complémentarité, échanges



Axe 3- Situations de vulnérabilité et discriminations
5 mesures

e Actions au bénéfice des populations vulnérables (PNNS/PNA )

e Offre de soin pour les personnes obéeses ayant des maladies rares, des
handicaps mentaux et aider les familles

e Lutte contre les discriminations dans le systeme de soins

e Lutte contre les stigmatisations

e Protection du consommateur contre la communication trompeuse

obesité



Axe 4- Investir dans la recherche

» Créer une fondation de coopération scientifique

» Développer la recherche en sciences humaines et sociales
» Développer la recherche biomédicale

» Inclure les parameétres nutritionnels dans les cohortes

» |ldentifier les études épidémiologiques

» Renforcer le potentiel de recherche translationnelle

» Echanges internationaux

obeésité

-



Organisation du suivi PNNS-PO

e Echéances de toutes les actions sur la durée du
plan (3 ans) avec priorisation

e Suivi bimensuel par les présidents des plans
e Comité de pilotage chaque trimestre
e Comité de suivi deux fois par an

e Réunions interministérielles

obeésité
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Ministeres sollicités

Ministere de I'Agriculture, de I'Alimentation, de la Péche, de la Ruralité et de
I'Aménagement du territoire

Ministere de la Culture et de la Communication

Ministére de I'Ecologie, du Développement durable, des Transports et du
Logement

Ministere de I'Economie, des finances et de l'industrie

Ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et de la Vie associative
Ministere de I'Enseignement supérieur et de la Recherche

Ministere de |'Intérieur, de I'Outre-mer, des Collectivités territoriales et de
I'lmmigration

Ministére des Solidarités et de la Cohésion sociale

Ministere des Sports

Ministere du Travail, de I'Emploi et de la Santé

Ministere de la ville

Mais également les institutions, les agences et les
associations de patients.



Programme

national

nutrition
sante

2011
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