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Appréhender I'impact du grignotage familial sur celur de I'enfant

Prendre conscience

— du regard que I'enfant porte sur son grignotage, celui des autres membres de sa famille,
— de la vision que ses parents lul renvoient vis-a-vis des grignotages et des effets induits.
Permettre a I'enfant de sautoriser a parler de son grignotage avec ses parents

Aider I'enfant et sa famille a trouver des alternatives au grignotage






repérer les situations de grignotage
au sein d’une famille

s'accorder sur  une définition du
grignotage entre parents, enfant et
soignant
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repérer les situations de grignotage
au sein d'une famille

s'accorder sur  une définition du
grignotage entre parents, enfant et
soignant
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tillustrant  diverses  situations :|IIustranF pour chacun:
situations  de:
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:Explication de chacune: i :
:des situations repérées: :Famille (enfant et parents):
tdans Phistoire nar :et  soignant  s'accordent:
renfant. |e oarent of fensuite sur une définition:
soigna " ' i fcommune du grignotage




 Appréhender limpact du  grignotage
familial sur celui de I'enfant

* Prendre conscience du regard que I'enfant
porte sur son grignotage, celui des
différents membres de sa famille, de la
vision que ses parents lui renvoient vis-a-
vis des grignotages et des effets induts.

o Permettre a [lenfant de sautoriser a
parler de son grignotage avec ses parents.

ETAPE 2

Grignotage que j’accepte

.+

Grignotage que j’aimerais interdire

Y ‘
rignote
§1e - 4 Grignotage que j’interdis

Parent

Ne

grignote
pas

grignote

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
Grignotage que j"accepte

Enfant A ‘ "
A®.

Grignotage que j"aimerais interdire

. A
grignote
pas Grignotage que j’interdis

+

v



ETAPE 2

BANE A

Appréhender  I'impact du  grignotage
familial sur celui de I'enfant

Prendre conscience du regard que I'enfant
porte sur son grignotage, celui des
différents membres de sa famille, de la
vision que ses parents lui renvoient vis-a-
vis des grignotages et des effets induts.
Permettre a [enfant de s'autoriser a
parler de son grignotage avec ses parents.




FICHES DE SYNTHESE

seéquence 1 - Definition commune du grignatags (B0

Séquence 2

Cabane parent

Identité des persannes qui
Rrignotent

Influence
ur
Fenfant

Sehan I'enfant

Miveaw de
Case & cocher iolirance
i &lpl.r:::rlﬂqul sl Influence (case & cocher| Ralsons évoquées pour justifier ce chobx
' T
Wéou suppasé de Penfant
Case 3 Miveau de toléranoe
cocher o |case & cocher)

Ralsons évoquées pour juskifier oe chobx

Selan le parent

Sehan I'enfant

sekan le parent

Sehan 'enfant

seban le parent

Sehan 'enfant

sebon le parent

Lahapa-sninns

Selan 'enfant

sebon le parent

Selan 'enfant

Sehan le parent

Vécu o Penfant quant & Péventuelle différence falte awvec son entourage.




DU GRIGNOTEUR

Aider I'enfant et sa famille a trouver des

alternatives au grignotage

* Définir son profil de grignoteur en vue
d’élaborer des stratégies

* Définir le role des parents dans la mise
en ceuvre de ces stratégies

ETAPE 3

Envie d'agir
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Degre de certitude
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QUAND....
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14 Cartes situations
* Présélection / les plus fréquentes
* /qui expliquent le plus sa prise de poids
* Score envie d’agir

ETAPE 3

ENMIE D°AGIR



Je suis devant un écran

! (TV, ordinateur, tablette...) =~ &

Score envie d’agir > 3

Quelgu‘un de ma famille
mange devant moi

ETAPE 3
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QUAND....

ETAPE 3

ENMIE D"AGIR
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Stratégie parent + capacité de le faire (0 & b)
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Stratégie enfant + capacité de le faire (0 & 5)
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ui me donne envie pe!

un de ma famille mange devant moi

¥

On me propose de manger pour me faire plaisir / aliment récompense

Je suis devant un écran [TV, ordinateu

Je suis seul ou je me sens seul
Je m’ennuie

Je n'arrive pas & m'endormir
Quelqu

Je vois un alimen

Je suis triste (dis

FICHE DE SYNTHESE
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DESCRIPTIF DE LOUTIL:
1 planche de BD plastifiée qui décrie un « mer-
credi chez Tim s, avec des vi reprasentant
Ia famille dans diversss situations dont cartaines
02 grignotage — 1 powr I'enfant, 1 pour le parent
— Fiche de synthése dans le livrat soignant
— personnages et fiches repositionnables
Faire apparaitre |a planche BD pour le soignant
2vec les réponses attendues

DE LA SEANCE :
alie i

parentis) et de Ienfant. Un exemplaire de
mmﬁ:iquimmg’irﬁﬂéﬁtir

l\_‘a cAbane
Q @@y

OBJECTIFS :

* Appréhender I'impact du grignotage famdial sur
celui de I'enfant

* Prendre conscience du regard que |'enfant porte
sur son grignotage, celui des diférants memires
de 38 famille, de la vision que ses parents lui
renvoient vis-3-vis das grignotages et des effets
induits.

« Permettse & l'anfant d s'autoriser 3 parler da
50N GrignOtage avec ses pasents.

JUSTIFICATION :

La thématique du grignotage peut &tre un sujet dé-
ficat 3 abordar car elle peut renvoyer 3u grignotage
des parents eux-mames, alors qu'ds be posent en
interdit 2 leur anfant. Da phs, on constate souvent
que les parents adoptent un comportement diffé-
fent par rapport axx grignatages pous les différents
membres de 2 famille, ce qui peut avair ure réper-
cussion suwr |'enfant en situation de surpoids.

Les professionnels rencortrent sowent bs difficulté
de faire prendre conscience ds probléme 2w pe-
rents qui, soit ne savent pas qua |'enfant grignota,
soit la nient ou le minimisent, soit estiment qu'il
5'agit du probléme de Fenfant.

Pour toutes ces rmisons, I'enfant n'évalue pss

‘entourage et est sowvent mairs indulgent emvers.
H samble important de connaftre ke contexte dans
lequel le grignotage de I'enfant s'inscrit, avant de
s'intéresser & la pratique efie-méme.

DUREE - 15-20 misutes

DESCRIPTIF DE LOUTIL :

© Un plateau de jeu « Cabana & GriGri »

Una cabane pour y placer les silhouettes des per-
sonnes vivant sous k2 méme toit

5 cases de couleurs différentes [colonne d2
geucha) illustrant le sevil de tolérance des parants
vis-g-vis du grignotage de chacun ainsi que e
seuil de tolérance des parents du point de vee de
Ferfant

3 cases de coul

diia droite)

Bustrant le s2ud de tolérance de Menfant vis-3-vis
du grignotage de chacun

«« Bley foncé/clair : permet de se pasitionner
par rapport aulx) grignotage{s| plus ou moins bien
ccepts par les pavents/l'enfant

= Violet - parmet de se pasitionnar par rapport
‘3uix] grignotagsfs] que les parents/T'enfant souhai-
teraient voir mterdive

= =Rouga/orange : permet de se positionner par
rapport aulx) grignotagels) que les parents inter-
disent plus ou moins

© Un ensemble de sihouettes, adultes et enfants,
représentant les membres de I'entourage

« Des fiéches repasitionnables biswes pour indi-
quer l'influence du grignotage de lenfant sur les
autres

* Des fizchas repositionnables oranges pour
indiquer I'nfiuence des grignotages das autres sur

Tenfant
* Fiche da synthése dans le fvret soignant

DEROULEMENT DE LA SEANCE :

La séquence se déroule en 3 tamps, avec un antre-
tian man avec lenfant et le parent, séparément.
ATssue des 2 entretiens, le soignant propase une
mise en commun des 2 productions en faisant état
das aléments qua chacun

souhaite partager avec Mautre. Les parents et ['en-
{ant sont invités en fin de consultation 3 en repar-
ler 3 la maison. Le sujet sera abordd de noweau
Jors de [a prochaine consultation.
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DES QUESTIONS ?




