
UN AN APRÈS…

…DEPUIS 2014



REMUE MENAGE DANS LE GR IGNOTAGE



• Appréhender l’impact du grignotage familial sur celui de l’enfant

• Prendre conscience

− du regard que l’enfant porte sur son grignotage, celui des autres membres de sa famille,

− de la vision que ses parents lui renvoient vis-à-vis des grignotages et des effets induits.

• Permettre à l’enfant de s’autoriser à parler de son grignotage avec ses parents

• Aider l’enfant et sa famille à trouver des alternatives au grignotage

OB J E C T I F S



AVANT / APRÈS…



• repérer les situations de grignotage

au sein d’une famille

• s’accorder sur une définition du

grignotage entre parents, enfant et

soignant

B a n d e  D e s s i n é e

E TAPE 11
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Réflexion individuelle
et sélection des cases
illustrant pour chacun
les situations de
grignotage.

Présentation d’une BD à
l’enfant et son parent,
illustrant diverses situations
dont certaines de grignotage

Explication de chacune
des situations repérées
dans l’histoire par
l’enfant, le parent, le
soignant

Famille (enfant et parents)
et soignant s’accordent
ensuite sur une définition
commune du grignotage



• Appréhender l’impact du grignotage

familial sur celui de l’enfant

• Prendre conscience du regard que l’enfant

porte sur son grignotage, celui des

différents membres de sa famille, de la

vision que ses parents lui renvoient vis-à-

vis des grignotages et des effets induits.

• Permettre à l’enfant de s’autoriser à

parler de son grignotage avec ses parents.

E TAPE 2

L A C A S A G R I G R I



E TAPE 2
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FICHES DE SYNTHÈSE



Aider l’enfant et sa famille à trouver des

alternatives au grignotage

• Définir son profil de grignoteur en vue

d’élaborer des stratégies

• Définir le rôle des parents dans la mise

en œuvre de ces stratégies

C A R T E D ’ I D E N T I T É

D U G R I G N OT E U R

E TAPE 3
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1 4  C a r t e s  s i t u a t i o n s  
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• …

• …
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1 4  C a r t e s  s i t u a t i o n s  
• Présélection / les plus fréquentes

• /qui expliquent le plus sa prise de poids

• Score envie d’agir
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S c o r e  e n v i e  d ’ a g i r  >  3

E TAPE 3



E TAPE 3

C a r t e s / j e t o n s  +  e t  -
• “-”, s’il ressent alors des regrets, de la

culpabilité, de la déception

• “+”, s’il ressent de l’apaisement et/ou

un certain mieux être



8  C a r t e s  s t r a t é g i e s  e n f a n t  

E TAPE 3



E TAPE 3

7  C a r t e s  s t r a t é g i e s  p a r e n t  



FICHE DE SYNTHÈSE





OUTIL ENTIÈREMENT FINANCÉ



D E S QUE S T IONS ?


